NaturFreunde\ 3.5

Schnupperkurs Klettern

Einsteiger- und Schnupperklettern sind flir Jedermann geeignet!
Es sind keine Vorkenntnisse notig. Unter Anleitung unserer Trainer und
mit Seil gesichert, macht ihr die ersten Schritte an der Kletterwand.

Dies beim Vereinsklettern immer Donnerstag
im Graf-Munster-Gymnasium in Bayreuth — Schiitzenplatz, Neue Turnhalle,

Dauer:
- Immer Donnerstag von 18.00 — 19.30 Uhr (auf3er Schulferien)
- An der Kletterwand des Graf-Munster-Gymnasium

Inhalt:
- Einfdhrung in die Welt des Sportkletterns
- Das notwendige Material und die Kletterregeln kennenlernen
- Kleine Knotenkunde
- Nach Belieben Klettern und Tipps flr die ersten Schritte von unseren
Trainern.

Bedingungen:
- Keine Vorkenntnisse, Mindestalter 10 Jahre
- Sportsachen und Turnschuhe

Preise:
- Mitglieder der NaturFreunde 1€ Gaste 3,00 €
pro Pers.

lhr kdnnt von uns Gurt und Schuhe bekommen

Bitte Anmeldung und weitere Infos unter:

Willi Klocker
bergsport@naturfreunde-bayreuth.de
Tel.: 0921 513016




