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Notfall Notruf Mobil 112

Immer daran denken

Sportklettern B ERGSPORT
B E RGSPORT



Toprope Indoor Vorstieg OutdoorVorstieg Indoor

Kletterregeln
Gurt anlegen
Einbinden ins Seil
Einbinden mit Karabiner
Partnercheck
Toprope sichern
Seilkommandos
Ablassen

Einbinden ins Seil
richtiges Clippen
Seilverlauf vor dem Körper
kein Schlappseil
auf Fühlung sichern
kontrolliertes Stürzen
dynamisches Halten eines 
Sturzes 

Umfädeln am TOP
Abseilen mit Selbstsicherung
Zwischensicherungen
Materialkunde (Expresschlingen,
Haken, Umlenkung)
Abbinden d. Sicherungsgerätes
            HMS
            Tuber
aktives Vorstiegssichern 
Ablassen 


